༄༅། །གཏོར་བསྔོ་དོན་འདུས་མ་བཞུགས་པའི་དབུའོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྷི་ར་ཝཱ་ཡ། ཕྱེ་ཚུགས་སམ་ཟླུམ་ 

གཏོར་གང་ རུང་ཆུ་ གཉིས་ སྔོན་འ གྲོའི་ཉེར་ སྤྱོད ་ཕུད་ཆང་བཅས་བཤམས་ནས། ནང་ མཆོད། ཆུ་ཆང་ གིས་ 
སྦྱངས། སྤོས་གཙང་མས་བདུག་པའམ། དེ་ཡང་མ་འགྲུབ་ཚེ། ཕྱེ་མར་ཕྲན་བུ་ཞིག་བཤམས་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཤུ་ནུ་ 
ཏཱའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་ མ་ཧེའེ་ སྟེང་། །རང་ ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་ 
མདོག་ནག །མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁག་འཛིན། །གཅེར་བུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྗོགས། །མེ་ 
དཔུང་དབུས་བཞུགས་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཚྙཱ། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་ཐིམ། །དབང་ 
བསྐུར་མི ་བསྐྱོད་པ་ ཡི་རྒྱས་བཏབ་ གྱར། །ཨོཾ་ཧྷིྱི་ ལི་ཀྲི ཱ་ན་ན་ཧཱུཾ ་ཕཊ། ཇི་ ལྟར་རིགས་ པ་བཟླས་རྗེས། 
མདུན་གྱི་ གྱི་མཆོད་ གཏོར་རྣམས་ ལ་ དམིགས་ ནས། སྟོང་པའེ པའེ་ངང་ལས་ཨ་ལས། ་ཐོད་པའི པའེ་ནང་། །མཆོད་ གཏོར་ 
རྣཔཐ་ཧགྲ་ཐགཾཐཱས་ཤཱ་ཁྲག་མཾ། )ཇཾ་ཐོ་ཐག་མེར་ཐདུད་ཌིའ་རྱ་མཆོན་བུགོ། །ཨཾ་ཧཱཧཱཾ་ཧོཧྲཾྦཾཿ ཨནྟ 
གྭ ནང ད་གས རྱིཏགསབ་ཐའི་མཛུཉ། །ཉེ་ཀུཏྔ་གྲག་ཁ རུ་རྱྡ་ཧཱཿ ཏཾ །ྡཐཐཱ་ 
ཟོར་ལྷ་མོ་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་སོགས་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས། །པད་ཟླ་སེང་གེའེ་ཁྲི་ 
ལ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རྒྱལ་མཚན་སྲེ་མོང་འཛིན། །སྲ་བའི་གོ་གསོལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས། །ཕྲག་གོང་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་ཅིང་དགོས་འདོད་སྩོལ། །བཙན་རྟ་རག་པ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའེ་ 
སྟེང་། ། རྒྱལ་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་བེ ་ཅོན་དང་། །བཙ ན་ཞགས་འཛིན་ཅིེ ང་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀུན་ 
རྗོགས། _ །རྡིགས་ལྡན་སིང་གིའི་ཁྲི་ཁ་པེ་དཀནཱ་སྐུ། ` །གངས་རེའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། །ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་དར་སྤུ་གྲི་གཞུ་དབྱག་ཐོགས། །སག་ཞུ་དར་དཀར་ན་བཟའ་སྟག་ཆས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ལྡན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པས་བསྐོར། །མྱུར་མགྱོགས་རྟ་མཆོག་དྲེའུ་རྒྱན་སྤྲས་སྟེང་། རྩི་དམར་རཱ་ 
ག་ལྟར་དམར་མདུང་ཞགས་འཇཛིན། །བཙན་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་བརྗིད་སྐུ། རོང་ལྷ་རྒྱལ་ 
ལཾ ང་ཡ ད་གྲ་ཐུགས་ཿཚང་ཏཉག ཏ། ཁོ་གཏུམ་རྲེན་གསུམ་གྲམ་ཐའི་གྲན་ཏཐས་ 


གཏོར་བསྔོ་དོན་འདུས་མ། ཟླ 


ཅན། །གཡས་པ་མདུང་རྣོན་གཡོན་པ་དགྲ་སྙིང་འཛིན། །བདུད་མགོན་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་ 
བཞིན། །མི་ཐན་དྲེད་སྟེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། །ལྡང་ཁུ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཙི་ཊྟ་བསྒམས། །དམར་ལྡྗང་གོས་ 
གསོལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །ཁྱོད་སྐུ་ཕུག་ཁང་རྒྱལ་པོ་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་གི་རབ་གང་ཞིང་། །ཁྱོད་ལྟོ་ཁྲོ་ 
ཞལ་གདོང་པ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ཁྱོད་མཇུག་སྦྱལ་ལྟར་འཁྱུག་པ་ཆཱ་ཧུུ་ལ། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཙི་ཏྟ་འཛིན་ 
ཞེང་སྡིགས། །ཀུན་ཀྱང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས། །ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །མུ་ལེ་དེང་དང་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན། །གསང་ཕུ་གནས་ 
ཆུང་བསམ་ཡས་རོང་གི་ཕུ། །རྨ་རི་སྐྱོར་མོ་ལུང་སོགས་གནས་མཆོག་ནས། །བསྟན་བསྲུང་འཁོར་བཅས་ 
འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རོ ར་སིདྡྷིེ་པྲ་ཡཛྩ་ས རྦ་ཤ་ ཅ་བིསྣྷན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱི་འདིར་ 
བཞུགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །ཁྱེད་ 
རྣམས་གང་ལ་དགེས་པའི་མཐུན་པའེ་རྫས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་ཁམས་བཀང་སྟེ་འབུལ་ལགས་ན། །དགེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཕན་ 
བའ་ཡུང་ཏཾཿ སབ་ཤད་སྤྲུབ་བྱ། །ཐཉ5 འཇིཧ་ཞབས་བརྟན་འཇྲགྲ་ཏྟན་ཏྲདྲཾ ཀྱར །ཁྱཏ་པར་ཐཧགྐ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྲངས། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་ 
སྤེལ་བསམ་པའེ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །སྲིད་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དབང་བསྡུས་འཕྲལ་ཡུན་བདེ། ལོག་ལྟ་ཞིང་ 
བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་དང་བགེགས། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཆློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས་ 
ཤིག་ས་མཱ་ཡ། །ཀྱེ་འདོད་ཁོ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་སྡེག་བགྱིས་གང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་མ་དད་མ་གུས་ 
སོགས། །མི་ཤེས་གཏེ་མུག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །རང་བཞིན་དག་པའེ་དབྱིངས་སུ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཀྱེ་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །གཏུམ་དྲག་གིང་དང་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ 
མོའི་སྐུར། །ཡོངས་ཤར་འདིར་བཞུགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རབ་གུས་དང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་བདག་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བསྟོད་དོ། །ཀྱེ་བསྟན་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདག་གི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རང་རང་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་གསལ་བའི། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུའི་རྒྱས་ 
བཏབ་བར་ཆད་བསྲང་། །དགེ་དེས་བདག་གཞན་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྗོགས་བྱང་ཐོབ་ 
ཕྱིར་བསྔོ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དགེ་མཚན་མཐོ། །དམ་ 
ཅན་སྲུང་མའིེ་བདུད་དཔུང་གཡུལ་ངོ་བཟློག །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །།།ཅེས་བསྟན་བསྲུང་ 
རགས་བསྡུས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་འདི་ཡང་རྩེ་དྲུང་སྐལ་བཟང་བསྟན་དར་གྱི་ཞལ་འདོན་དུ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་མགྱོགས་པར་སྦྱར།། །། 


གཏོར་བསྔོ་དོན་འདུས་མ། ཤེ 


